
Abwaschen und Abtrocknen 

 

 

Lege das schmutzige Geschirr vorsichtig in die Abwasch, die mit Wasser 

und Spülmittel befüllt ist. 

 

 

 

Halte mit einer Hand den Teller und wische mit der anderen Hand mit 

etwas Druck und kreisenden Bewegungen über den Teller. Achte 

darauf, dass du jeden schmutzigen Fleck erwischst! 

 

 

Wäschst du Besteck ab, lege das Tuch offen über deine Handfläche und 

lege dein Besteck hinein. Putze mit etwas Druck von Zeigefinger und 

Daumen deine Gabel, Messer oder Löffel. In Gläser und 

Becher darfst du vorsichtig dein Putztuch hineinstecken 

und durch Drehen den Schmutz beseitigen. Achte auch 

darauf, dass du den Rand vom Becher gut putzt. 

 

Hast du alles abgespült und mit sauberem Wasser geschwemmt, darfst du auch das Geschirr 

und Besteck mit einem Geschirrtuch abtrocknen. Vielleicht findest du sogar die richtigen 

Plätze in den Schränken und Laden und kannst gleich alles wegräumen. 

 

 

 

 

Ziel der Aktivität: 

Handmotorik, Fingermotorik 

Kraftdosierung 

Beidhändiges Arbeiten 

Auge–Hand-Koordination 

Genauigkeit, Achtsamkeit 

Wortschatzerweiterung 

Handlungsablauf 


