
Ich lege meine Socken zusammen 

 

 

 

Zuerst suchst du aus dem Wäschekorb immer 2 gleiche Socken 

zusammen und legst Ferse auf Ferse und Spitze zu Spitze. Streife den 

Socken gut aus, damit du alles gut erkennst. 

 

 

 

 

Jetzt legst du beide Spitzen gemeinsam zum Bündchen – du hast die 

Socken halbiert. 

 

 

 

 

 

Jetzt nimmst du das äußerste Bündchen und 

versuchst es über die Ferse zu ziehen. 

 

 

 

 

Ziel der Aktivität: 

Paare finden, Zählen (Wie viele Socken gehören mir, wie viele gehören 

Mama,...) 

Feinmotorik, Handmotorik werden geschult 

Auge – Hand – Koordination 

Raumlage (Wie liegt die Socke?) 

Wortschatzerweiterung 

 

 



 

Ich lege meine Hose zusammen 

 

 

 

Zuerst musst du die Hose umdrehen und legst sie 

ganz flach auf den Boden. Streife sie glatt. 

 

 

 

 

 

Lege die Hosenbeine genau aufeinander. Jetzt hast du die Hosen der 

Breite nach halbiert. 

 

 

 

 

Nimm das Ende der Hosenbeine und lege sie bis zum Hosenbund. 

Du hast die Hose der Länge nach halbiert. 

 

 

 

 

Ziel der Aktivität: 

Genauigkeit 

Raumlage 

Feinmotorik, Handmotorik 

Wortschatzerweiterung 

Kraftdosierung 

 
 



Ich lege meinen Pullover / T-Shirt zusammen 

 

 

 

Lege den Pullover auf die Bauchseite und 

streife ihn glatt. 

 

 

 

 

Lege die Ärmel auf die Rückenseite deines 

Pullovers/T-Shirts. 

 

 

 

 

Nimm den Bund mit beiden Händen und lege 

ihn bis zu den Schultern. 

 

 

 

 

Ziel der Aktivität: 

Kreuzen der Mittellinie  

Genauigkeit 

Wortschatzerweiterung 

Finger und Handmotorik 


